
週間禁煙お疲れ様でした！！ ①

本日の担当薬剤師

まだ禁煙のメリットを感じる事は少ないと思いますが今後禁煙
で得られる健康面のメリットとして以下のものが挙げられます。
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禁煙後 
数時間 

2日 

数日 

3日 
1～
2ヶ月 
6ヶ
月 
1年 

息に含まれる一酸化炭素レベルがタ
バコを吸わない人と同じに。 

心臓発作のリスクが下がり始める。 
臭覚や味覚が回復し始め、食事がおいしくな
る。 

味覚、臭覚が鋭敏に。 

呼吸がラクになる。 

咳・痰・喘鳴＊が改善。 
＊喘鳴（ぜんめい、ぜいめい） 
呼吸時にゼイゼイ、ヒューヒューと音が出る事。 

咳・息切れを改善する。疲れにくく
なる。気道感染を起こしにくくなる。 

慢性閉塞性肺疾患(COPD)＊の患
者さんの肺の機能が改善。 
＊軽度～中等度 
心臓病のリスクが喫煙者の半分以
下に下がる。 

2年 心臓の病気＊のリスクがタバ
コを吸い続けている方に比べ
て、かなり低下。 
＊狭心症や心筋梗塞といった冠動脈疾患 

10～
15年 

口腔がん、食道がん、膀胱がん、胃が
ん、膵臓がんで死亡するリスクが大幅
に下がる。肺がんは半減、咽頭がんは
60％低下する。 
 

10～
19年 

20
年 

口腔がんのリスクがタバ
コを吸わない人と同じに。 

肺がんのリスクがタバコを吸い
続けている人より、70%も低下。 
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 これからも吸い魔は形を変えてあなたに
やってきます。ニコチンの依存は本当に怖い
ですが、時間の経過とともに頻度は減って
いきます。1本お化けに負けず、一緒に頑張

りましょう！！ 


