
 週間禁煙お疲れ様でした！！ ④
禁煙治療は最後まで気を抜かずに受診する事が大切です。
今禁煙できているからもう大丈夫と考えていませんか？

本日の担当薬剤師

お薬を使って禁煙できていると途中でお薬無くても大丈夫と思う方が多いですが
禁煙治療を最終回まで続けた方は2回目で止めてしまった方と3倍、3回目で止め

てしまった方と約2倍も禁煙成功率が高くなります。
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禁煙成功率（9ヶ月後）* ＊禁煙治療終了から9ヶ月後 
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初回で治療を中断した人 

2回で治療を中断した人 

3回で治療を中断した人 

4回で治療を中断した人 

最終回（5回）まで治療を続けた人 
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自分の
力だけ
で平気、
平気。 

 

病院は
行かな
くても
いいや。 

最後ま
で受診
しよう。 
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最後まで受診
すると禁煙成
功率がアッ
プ！ 

† 受診回数だけでも成功率に差が出て
います。「禁煙できているから大丈
夫」と思わず、お薬を服用して気にな
る事が無ければ最後まで受診しましょ

う。 
一緒に頑張りましょう！！  


