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・・・・降圧目標降圧目標降圧目標降圧目標    

  診察室血圧 家庭血圧 

若年者 130/85mmHg 未満 125/80mmHg 未満 

高齢者 140/90mmHg 未満 135/85mmHg 未満 

糖尿病患者 

慢性腎臓病患者 

心筋梗塞後患者 

130/80mmHg 未満 125/75mmHg 未満 

脳血管障害患者 140/90mmHg 未満 135/85mmHg 未満 

ＱＱＱＱ．．．．熱いお風呂が好きなのですが、高血圧に熱い風呂はよくないと

いわるのは本当でしょうか？ 

 

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．急に熱いお風呂に入ると、血管が収縮して血圧が上昇します。血管

や心臓に負担をかけることになるので、高血圧の方や高齢者は熱い

お風呂は避けるべきです。少しぬるいくらいのお湯に、入って温まれ

ば逆に血管は拡張して血圧が下がるとも言われています。しかし長

湯は逆に血圧を下げすぎてしまう場合もありますので注意するよう

にしてください。 

 

 

 

 

①①①① 脱衣場脱衣場脱衣場脱衣場やややや風呂場風呂場風呂場風呂場のののの温度温度温度温度とおとおとおとお湯湯湯湯のののの温度差温度差温度差温度差にもにもにもにも気気気気をつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください。。。。

とくにとくにとくにとくに冬場冬場冬場冬場はははは脱衣場脱衣場脱衣場脱衣場やややや風呂場風呂場風呂場風呂場をあたためてからをあたためてからをあたためてからをあたためてから入浴入浴入浴入浴することがすることがすることがすることが

望望望望まれますまれますまれますまれます。。。。    

    

②②②② ３８３８３８３８℃℃℃℃からからからから４０４０４０４０℃℃℃℃でででで 5555 分分分分からからからから７７７７分前後分前後分前後分前後のののの入浴入浴入浴入浴がががが推奨推奨推奨推奨されますされますされますされます。。。。    

    

③③③③ 心臓心臓心臓心臓のののの機能機能機能機能がががが低下低下低下低下したしたしたした方方方方はははは水圧水圧水圧水圧によりによりによりにより心臓心臓心臓心臓にににに戻戻戻戻るるるる血液量血液量血液量血液量がががが増増増増ええええ

心臓心臓心臓心臓のののの負担負担負担負担がががが生生生生じますじますじますじます。。。。みぞおちのみぞおちのみぞおちのみぞおちの高高高高さのさのさのさの半身浴半身浴半身浴半身浴がおがおがおがお勧勧勧勧めですめですめですめです。。。。    

    

Ｈ４    年  月  日  本日の担当薬剤師      
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