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あなたのあなたのあなたのあなたの検査値検査値検査値検査値    

ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬ値値値値（（（（悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール））））                (              )(              )(              )(              )    

ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬ値値値値（（（（善玉善玉善玉善玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール））））                (              )(              )(              )(              )    

ＴＧＴＧＴＧＴＧ値値値値（（（（中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪::::トリグリセライドトリグリセライドトリグリセライドトリグリセライド））））      (              )  (              )  (              )  (              )    

脂質異常症の診断基準（空腹時採血）脂質異常症の診断基準（空腹時採血）脂質異常症の診断基準（空腹時採血）脂質異常症の診断基準（空腹時採血）      

高 LDL コレステロール血症 LDL コレステロール 140mg/dL 以上 

低 HDL コレステロール血症 HDL コレステロール 40mg/dL 未満 

高トリグリセライド血症 トリグリセライド 150mg/dL 以上 

診断基準は薬の服用を開始する基準ではありません。 

 

ＱＱＱＱ．．．．コレステロールが高いとどうなるの？ 

ＡＡＡＡ．．．．コレステロールが高いと動脈硬化が進み、心臓病（狭心症、心筋梗塞等） 

や脳血管障害（脳卒中、脳梗塞、脳出血等）の発生リスクが高くなります。

そのため、自覚症状が無くても医師の指示通り服薬を守る必要があります。 

 

 

       

 

 

 

    年  月  日  本日の担当薬剤師       
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正常な血管 

動脈硬化が進んだ血管 


