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Ｑ．水分をたくさん摂るようにと言われました。どんなもので摂るといいです

か？ 

Ａ．尿酸は尿に溶けて体の外に出ていきます。尿をたくさん出す為に、水・お茶

を多く摂り、１日２Ｌ以上の尿を排泄するようにしてください。 

 ○水・お茶 

 ×アルコール 

※牛乳やジュースには、プリン体は入っていませんが、カロリーが高いので摂り

すぎに注意が必要です。 
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