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・ 降圧目標降圧目標降圧目標降圧目標    

  診察室血圧 家庭血圧 

若年者 130/85mmHg 未満 125/80mmHg 未満 

高齢者 140/90mmHg 未満 135/85mmHg 未満 

糖尿病患者 

慢性腎臓病患者 

心筋梗塞後患者 

130/80mmHg 未満 125/75mmHg 未満 

脳血管障害患者 140/90mmHg 未満 135/85mmHg 未満 

ＱＱＱＱ．．．．高血圧高血圧高血圧高血圧でででで薬薬薬薬をををを処方処方処方処方されていますされていますされていますされています。。。。自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状もももも無無無無いしいしいしいし血圧血圧血圧血圧もももも安定安定安定安定していますしていますしていますしています、、、、薬薬薬薬

をををを続続続続けるけるけるける必要必要必要必要があるのでしょうかがあるのでしょうかがあるのでしょうかがあるのでしょうか？？？？    

ＡＡＡＡ．．．．血圧血圧血圧血圧がががが高高高高くてもくてもくてもくても自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がががが無無無無いいいいことがことがことがことが多多多多くくくく、、、、放置放置放置放置されてしまうされてしまうされてしまうされてしまう事事事事ががががありますありますありますあります。。。。

高血圧高血圧高血圧高血圧がががが原因原因原因原因のののの脳出血脳出血脳出血脳出血などなどなどなどのののの例例例例がたくさんありがたくさんありがたくさんありがたくさんあり、、、、高血圧高血圧高血圧高血圧ははははサイレントキラーサイレントキラーサイレントキラーサイレントキラー

（（（（沈黙沈黙沈黙沈黙のののの殺人者殺人者殺人者殺人者））））とととと呼呼呼呼ばれることがありますがばれることがありますがばれることがありますがばれることがありますが、、、、決決決決してしてしてして大大大大げさなことではげさなことではげさなことではげさなことではありありありあり

ませんませんませんません。。。。高高高高血圧血圧血圧血圧をををを放置放置放置放置するとするとするとすると、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを起起起起こしこしこしこし、、、、やがてやがてやがてやがて心臓病心臓病心臓病心臓病などのなどのなどのなどの合併症合併症合併症合併症

をおこをおこをおこをおこすことがありますすことがありますすことがありますすことがあります。。。。高血圧高血圧高血圧高血圧のののの恐恐恐恐ろしさはろしさはろしさはろしさは、、、、このこのこのこの合併症合併症合併症合併症ににににありますありますありますあります。。。。合併合併合併合併

症症症症をををを起起起起こすこすこすこす危険危険危険危険をををを冒冒冒冒すよりはすよりはすよりはすよりは、、、、薬薬薬薬をををを飲飲飲飲みみみみ続続続続けることでけることでけることでけることで血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げげげげ、、、、合併症合併症合併症合併症やややや他他他他

のののの病気病気病気病気のののの発生発生発生発生をををを防防防防ぐぐぐぐ方方方方がががが大切大切大切大切であるとであるとであるとであると考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。    

☆ 動脈硬化についてもっと知りたい！ 

高血圧が続くと、血液の圧力に耐えるために、動脈の血管壁が厚

くなり、血液が流れる内腔は狭くなります。このように、血管が

弾力性や柔軟性を失い、血管の内腔が狭くなったり、硬くなった

状態を動脈硬化といいます。さらに血管が傷ついたりすると、コ

レステロールなどの脂質が溜まりやすくなり、さらに内腔は狭く

なります。そうすると、血流の抵抗が増え、血圧はさらに上昇し、

高血圧→動脈硬化→高血圧、という悪循環が、さらなる動脈硬化  

を促進します。 
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