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Q．抗尿酸血症や痛風の薬はどんな働きを持つ薬でしょうか？ 

 Ａ．尿酸値が高い人には3 つのタイプがあります。 

          

  

タイプに合った、尿酸値をコントロールする薬が選ばれます。 

  治療の目標は血清尿酸値を5～6mg/dl 以下にコントロールすることです。 

 

 
尿酸値が高いと痛風発作の他に腎結石や尿路結石を起こしやすくなります。 

  尿酸はもともと水に溶けにくいのですが、尿が酸性に傾くとますます溶けにくくなり、 

結晶化して結石となり激しい腹痛や血尿などが出たりします。 

  アルカリ剤といっても、尿がアルカリ性になるわけではなくアルカリ性方向に 

  移動させて弱酸性にします。尿のPH6.0～7.0 の範囲内にコントロールします。 

   

痛風発作の激痛の原因は関節の炎症です。炎症を抑え、痛みを軽減する薬が使われ 

ます。 
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